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Temel ihtivac Dernegi

Bir taraftan israfi dnleyerek, gezegenin énemli sorunlarindan birine ¢6zum olmaya
calisirken; diger taraftan insanlarin temel ihtiyaclarina adil ve esit sekilde
ulasabilmesi icin calismalar ylruten ve kar amaci gutmeyen bir
sivil toplum kurulusudur.

Merkez
Bade Sokak No:9 Etiler, Besiktas - istanbul

Operasyon Merkezi
ZUmrUtevler Mahallesi Koc Sokak No:14 Maltepe, istanbul

temelihtivacdernedgi @ tidersosyal @ tidersosyal

o tidersosyal @ Temel Ihtiyac Dernegi - TIDER @ temelihtiyacdernegi

Bu belgenin iceriginden Temel ihtivac Dernegi sorumludur ve icerik hicbir sekilde
T.C. Adiyaman il Milli Egitim MudUrltgu, Adiyaman Ogdretmen Evi veya diger tizel
kurumun gorls veya tutumunu yansitmaz. Tum haklari saklidir. Bu raporun hicbir bdlimu
Temel ihtivac. Dernegi'nin izni olmadan hicbir elektronik ya da mekanik formatta ve aracla
(fotokopi , kayit, depolama vb.) cogaltilamaz.
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Proje Klinyesi

Proje Yiirutiicisii | Temel ihtivac Dernedi

Proje Paydaslari | Adiyaman Ogdretmenevi

Proje Yoneticisi | Melike CORLAK
Proje Saha Sorumlusu | Eren Can CIHAN
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Kerry
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ismail DEMIRCI

Rapor Grafik Tasarim | Ulkt OZCELIK
Redaksiyon | ismail DEMIRCI

Agustos 2024




Okul Beslenmesine Destek Proje Raporu

Kisaltmalar, Fotograflar, Grafik ve Tablolar Listesi

TIDER: Temel ihtivac Dernegi
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Tablo 3 - Ocak Ayl Yemek Listesi
Tablo 4 - Subat Ayl Yemek Listesi
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Yonetici Ozeti

Okul Beslenmesine Destek Projesi, 6 Subat Kahramanmaras depreminden etkilenmis
bdlgelerdeki okul cadr cocuklarinin besleyici gidaya erismesini hedefler.

Okul Beslenmesine Destek Projesi kapsaminda: Adiyaman Ogretmenevi Lojistik ekibi,
profesyonel mutfak ekipleri ve ascilar, diyetisyenler, 8gretmenler, TIDER ekibi ve g&-
NnUlld kadrosu suUrec icerisinde emek vermistir. Hazirlanan menulerin icerikleri; kalori ve
besin degerleri ile bolgesel lezzetler dikkate alinarak hazirlanmstir.

Hazirlanan mendulerle; ¢ocuk achginin dnlenmesi, karsilanmasi gereken 1 6gunluk
besin degeri ihtivacinin karsilanmasi, yoksulluga badl gelistirilecek okul terki reflek-
sinin dnune gecmesi hedeflenmektedir.

6 Subat takip eden gecelerde hasar gérmemis kamu binalari, depremzedelerin
barinma alani olarak kullanildi. Depremzedelerin konteyner kentlere ve barin-
ma cadirlarina tamamiyle erismelerinin ardindan; agir hasarli olmayan okullar ye-
niden egitim &gretime acildil. Egitim 6gretimin baslamasi okul cagindaki cocuklarin,
psiko-sosyal gelisim suUrecine olumlu etki ederken; aileler icin farkl zorluklari da
beraberinde getirdi. Deprem Oncesinde, evine en vyakin okulda egitimine
devam eden cocuklar; deprem sonrasi bircok okulun agir hasarh veya yikilmis olmasi
sebebiyle bircok sorunu ayni anda yasad..

Egitim gdrdukleri bina depremden olumsuz etkilenmis cocuklar, evlerine daha uzak
okullarda egitim gdrmeye basladilar. Bu durum bazi bdlgeler icin bir ulasim sorunu
olmasa da merkeze uzak vyerlesim vyerlerindeki cocuklarin sartlarint olumsuz
etkiledi. Ozellikle, evlerinden daha uzakta olan okullara tasimali sistem ile devam
edilmesi beslenme saatinde evlerine gidemedikleri icin; ¢cd6zum olarak yiyecekleri
evden getirmeleri gerekti.

Okul Beslenmesine Destek Projesi kapsaminda; Adiyaman'da tasimali sistem ile
birlestiriimis siniflarda egitim géren ilkokul ve ortaokul dédrencilerinin saglikli ve besle-
yici gidalar ile birlikte gelisim sureclerinin desteklenmesi hedeflenmektedir.

13 Aralik 2023 itibari ile hayata gecirilen proje, 14 Haziran 2024 tarihinde 2023-
2024 Egitim ve Ogretim Yilinin bitmesiyle birlikte sonlanmistir. 119 kadar giinde,
13 farkh okulda, tasimal egditim ile ulasim sadlayan ve birlestirilmis siniflarda
egitim gbren 468 cocugda; her egitim gununde 3 kap sicak yemek ulastiriimistir.
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Fotograf 1 - Beslenme Meni Ornegi

Beslenmenin Onemi

Beslenme, Maslow'un ihtivaclar hiyerarsisinin 1. basamagdinda yer alan en temel
ihtivacimizdir. Saghgin temelini de yeterli ve dengeli beslenme olusturmaktadir.

Saglikli, yeterli ve dengeli beslenme her yas doneminde kritik oldugu gibi 6zellikle
okul cagindaki cocuklar icin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi olumlu
yonde etkileyen en dnemli faktérlerdendir. Beslenmeye iliskin aliskanliklar, cocukluk
doéneminde kazanilmasi ve yetiskinlik dénemindeki beslenme duzenini etkilemesi acli-
sindan dnemlidir. Ebeveynlerin yonlendirmeleri, cocuklara sunduklari besin cesitleri
uzun vadede cocugun beslenme tercihlerini ve aliskanliklarini etkilemektedir. (AKCAY
(2023,ilV) Bu aliskanliklar, Turkiye'nin, 2024 ekonomik konjonktiirinde yasanan gelir
dagilimindaki adaletsizlik nedeniyle Ulkenin her noktasindaki cocuga adil bir sekilde
kazandirilamamaktadir.
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_ SON 2 YILDA
GIDA FIYATLARINDAKI ARTIS
/158.71

Yetersiz ve dengesiz beslenmeden en cok etkilenen gruplarin basinda bebekler ve
cocuklar gelmektedir. (OZTORA S (2021.6-9) Ozellikle cocuklarin fiziksel, zihinsel ve
bilissel gelisimlerini destekleyecek gidalardan yoksun kalmalari akranlarindan geride
kalmalarina sebep olacaktir. Cocugun saglikli bir birey olarak blUyume ve gelisimini
tamamlayabilmesinin 6n kosulu 63Un atlamadan tUm besin gruplarindan yeterli ve
dengeli miktarda faydalanabilmesidir. (TAMER i., EROL R. (2021. 27-30))

Okul cagdr beslenmesinin okul devamliiginda da dnemli bir rol oynadidi gbzlemlen-
mistir. MEB'in saglamis oldugu okul beslenmesine destek projesi sayesinde beslenme
desteginden faydalanan cocuklarin okula devam etme motivasyonunda artis oldugu
da bilinmektedir.
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ihtivacin Tanimlanmasi

6 Subat sonrasi, bdlgede sadece konutlar ve yasam alanlari degdil; tarim arazileri dahi
zarar gormustur. Bélgede yasanan kirilmalar tarim arazileri ile birlikte tUketilebilir su
kanallarina da zarar vermistir. Zarar goren alanlarin tahribatl giderilene kadar, mev-
cut ihtivaclar kamu ve sivil toplum destekleri ile karsilanmistir. icme suyuna erisimde
gucluk yasanmasl, hijyen kosullarint guclestirdigi gibi tuketilecek besinlerin sterilize
edilerek tuketilmesini de etkilemistir. Zarar gérmus ve oturum izni bulunmayan bina-
larin yikimina devam edilirken, bu yikimlar bo6lgedeki asbest miktarini da artirmistir.
Bu durum, tuketilebilir olan besinlerin de mevcut durumdan zarar gérmesine sebep
olmustur.

Depremin yarattigr olumsuz kosullar, tUm ¢d6zUmuU de ¢cb6zum olmaktan cikarip gulc
bir durum bir haline getirdi. Cunku, fiziksel sartlardan yana yasanan zorluklarin yani
Sira, gecici konaklama alanlari olan cadir, konteyner kent bdlgelerinde kullanisl
mutfak alanlarinin olmamasi da bakim verenlerin isini guclestirdi. Okula giden cocugda
her gun beslenme cantasi hazirlamak hem fiziksel alanin uygun sartlar sunmama-
si hem de besin cesitliliginin kisitlh olmasi sebebiyle bUylk bir zorluk yarattl. Cesitli
destekler ile birlikte gelen gida Urlnlerinin ve erzak kolilerinin icerdigi urunler; okul
beslenmesinin hazirlanmasi icin uygun icerikler degildi.

TIDER, yasanan afet sonucunda sahanin bu ihtiyacini ele aldiginda; “6zellikle en kiril-
gan grup olarak gérdugu okul cadi cocuklarinin beslenmesinin desteklenmesi gerekti-
gi ihtivacini tespit etmistir.” Tasimall egitim ile egitim géren cocuklarin besleyici gidaya
erisim problemini, projenin dogusundaki temel unsur olarak tanimlamaktadir.
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Faydalanici Okullarin Listesi

ILKOKUL ORTA OKUL
OGRENCI SAYISI OGRENCI SAYISI

AGCIN iLKOKULU 36
AGIKAN iLKOKULU 12
ATAKENT ILKOKULU 17 21
AYSE AYDIN iLKOKULU 42
BAGDERE iLKOKUL 16
DAGYALANKOZ iLKOKULU 27
GOM ILKOKULU 26
HASANCIK iLKOKULU 21
KASKOY 17 7
KIZILCAPINAR iLKOKULU 20
KOCALI 9 15
KUYUCAK BUCAGI iLKOKULU 8 4
MERYEMUSAGI iLKOKULU 30
SEREFLI IKOKULU 17 20
TEPECIK ILKOKULU 17
TOPTEPE iLKOKULU 20
ULUDAM 16
VARTANA iLKOKULU 41
YENIGUVEN iLKOKULU 9
401
COCUK SAYISI: 468
Tablo 1*

*Deprem sonrasi okullarin mevcutlarindaki oransal artisa bakildiginda okullarin
mevcudunun %3 ile %200 arasinda degistigi goriilmektedir.

Agustos 2024
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Okul Beslenmesine Destek Proje Sureci

Adiyaman Ogretmenevi ve Aksam Sanat Okulu, Milli Egitim Bakanhginin ylrit-
mus oldugu okul 6ncesi cocuklarinin beslenmesine destek projesi kapsaminda
Adiyaman’da her gun 14.000 kap yemek Uretiyor.

KEXDi GCLURLARIMIZA

nmlvscsmmz YEME(
Hi¢BIR GOCUGA

YEDIRMEK ISTEMIYORUZ

_——:—ﬂ

| \
f \ N

Fotodraf 2: Adiyaman Odgretmen evi mutfak ziyareti
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Merkeze uzak yerlesim vyerlerindeki okullarda, okul 6ncesi egitimin ve ilkoJreti-
min bir arada olmasi; beslenme destegdinin tum cocuklar icin erisilebilir olmamasi-
na da dikkat cekiyor. TIDER yUritlculiginde gerceklesen Okul Beslenmesine Destek
Projesi de birlestiriimis siniflarda egitim gdren tUm cocuklarin ayni hizmete
erismesi icin tamamlayici roll oynamaktadir.

Fotograf 3 - Beslenme Saati
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Okul Beslenmesine Destek Proje Sureci

13 Okul 53.372 Adet *119 Gln 468 Cocuk
Sicak Yemek 119 Ogiin

Finansal Destekcilerimiz

= Kerry Gida

“ GFN

m DOW Tirkiye

®m Zumba Gecesi Badis

Organizasyonu

m [stanbul Maratonu

Grafik 1- Finansal Destekcilerimizin Projeye Katki Oranlari

Her gin 3 kap sicak yemedin, 13 okulda, birlestiriimis siniflarda egitim godren
468 cocuga duzenli bir sekilde ulastiriimasi; dgretmen evinin saha koordinasyo-
nundaki destedi ile saglanmistir. Okul Beslenmesine Destek Projesi: Dow Kimya,
Kerry Gida, Global Food Bank Networking, Ozlem Bogahan onderliginde, badis odakli
gerceklestirilen Zumba gecesinde sagladiklari kaynaklar ile desteklenmistir.

*0giin ve menii icerikleri icin EK’lere bakiniz.
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Beslenme ve Gonullulik

Proje destekcilerimizden Kerry Gida 468 cocugun 1 haftalik beslenme ihtivacini karsi-
layarak sUrece destek oldu. Ayni zamanda beslenme saatinde cocuklara eslik ederek
dayanisma ve gonulluluk faaliyetlerini dogrudan gdzlemlemek icin alan actilar.

i
—

e —

= ==

Fotograf 4- Kerry Gida Ekibi ile beslenme saatinde génulluliik calismasi 1
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Beslenme Aliskanhiklari,
Tutum Ve Davranislar

Beslenme desteginin  du-
zenli hale gelmesi ile bera-
ber, cocuklar her gun ayni
saatte hep birlikte yemek
yiyecekleri bilincini kavradi-
lar. Birlestirilmis siniflarda
egitim aliyor olmalari sinif-
taki buyuk cocuklarin, ku-
cuk siniflari desteklemesini
beraberinde getirdi. Sirala-
ra ortlleri serme, pecetele-
ri koyma ve kucuk siniftaki
cocuklara o6ncelik tanima
gibi davranislari kendiligin-
den gelistirdiler. Bu durum
hem birbirlerini desteklemelerine hem de O6gretmenlerinin sureclerini  kolay-
lastirmalarini da beraberinde getirdi. Hem kendilerinden go6rece daha kuclk
cocuklara vyardim etmeleri hem de yemeklerini sirayla almalart birlikte koor-
dineli bir sekilde calisma aliskanliklarini kazanmalarini destekledi. Boylelikle
birlikte hareket etme, birbirini gdozetme degderlerini kazanan cocuklar sayesinde;ak-
ran zorbaligi gibi olumsuz davra- __

nis durumlari da ortaya cikmiyor. |

Fotograf 5 - Kerry Gida Ekibi ile beslenme saatinde génulliltk calismasi 2

Tabaklarindaki yemekleri bitirme-
leri konusunda birbirlerini uyar-
malari ve bir aradalik hali cocuk-
larin yemek se¢cme aliskanhgini
da torpuledi.

Hep beraber ayni masada olmak
ve herkesin ayni yemegi yiyor ol-
mas! daha 6énce kabak, domates
vb. gibi gidalari yemeyen cocuk-
larin, arkadaslarini 6rnek alarak
daha Onceden sectikleri gidalari
da tukettikleri dgretmenler tara-
findan dile getirilmistir.

Fotograf 6 - Beslenme Saati
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Fotograf 7 - Beslenme Saati

Cocuklar bu durumu su sekilde ifade
etti:

“Bazi arkadaslarimizin beslenmeleri ol-
muyordu ya da az yemek getiriyorlardi
ama siz geldikten sonra beslenme yap-

mayan arkadasimiz kalmadi. lyi ki gel-
diniz.”

Cocuklarin, arkadaslari ile daha esit bir
denklemin icinde yer almalari; okula
daha hevesli geldiklerini gdzlemleme-
mize zemin hazirlamistir.

Adustos 2024

Okul Devamliiligi Ve Aidiyet Hissi

Beslenme destedinden 6nce her
cocugun farkl icerik ve miktarda
yemek getirmesi aileler arasindaki
ekonomik dagilimin ne denli fark-
Il oldugunu da ortaya koyuyordu.
(mevcut okullardaki ekonomik kon-
jonktlr makasi cok da acik degildir.*
Bu da her gun okula benzer icerikle
beslenmegetirencocukladahaden-
geli ve besleyici beslenen cocugun
farkinin gérunur kilinmasina sebep
oluyordu. Fakat okul beslenmesinin
duzenli bir hale gelmesiyle birlikte
bu gdrunurlUk yerini daha esit bir
dizleme birakti.

Fotograf 8 - Beslenme Saati
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Bakim Verenin Yukiinun Hafiflemesi

Yasadigl bbélgenin su anki gercekliginde cocugun okul beslenmesini kantinden sag-
lamasi mumkun degildir. Cinkd, mevcut okullar, sehir merkezlerindeki gibi kantinin
bulundugu okullar olmadigi icin; cocugun beslenmesini evinden getirmesi disinda
baska bir alternatif bulunmamaktadir. Bu durum ailenin her gin beslenme canta-
s hazirlama kaygisini dogurmaktadir. Beslenme desteginin duzenli hale gelmesiyle
birlikte aileler hem maddi hem de manevi olarak hafiflediklerini dile getirmislerdir.
Ozellikle merkezden uzakta yasayan aileler, deprem sonrasi yasadiklari is kaybini tarla-
da calisarak gidermeye ve ekonomik gelirlerini devam ettirmeye calisiyorlar.

“‘Gunlerimizin codunu tarlada calisarak gecirdigimiz icin cocuklarimiza beslenme icin
yemek hazirlayamiyorduk. Sizin cocuklarimiza beslenme destedi saglamaniz bize bl-
yUk bir destek oldu.”

Fotograf 9 - Beslenme Saati
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Okula yakin evlerde yasayan cocuklar icin beslenme cantasi hazirlamak yerine eve
gitmek de baska bir secenektir. Fakat, bu secenek icin de evde calisan kisiler haricin-
de yemegdi hazirlayacak, cocugu karsilayacak birisinin olmasi gerekiyor. Cogu 6rnekte
evdeki nene ya da dedeyle bu ihtivac giderilebilecek iken, bazi hanelerde bu imkana
sahip olunmuyor. Ya da, evde okula giden daha buyuk bir cocugun olmasi bu sorum-
lulugun blyuk cocuga atfedilmesine neden olabiliyor. Eve gidip gelirken kaybedilen
zamanin, beslenme destedi ile ortadan kalkmasiyla birlikte; cocuklarin arkadaslari ile
daha fazla oyun oynamasina ve birlikte vakit gecirmelerine zemin hazirlaniyor. Okul
beslenmesinin duzenli hale gelmesi ile beraber cocugun, okulun guvenli sinirlari ice-
risinde kalmasi ailenin endiselerini de azaltiyor.

“Ogrencilerimizin bazilari, 6gle aralarinda yemek yemek icin evlerine gitmek zorun-
da kaliyordu. Sizin yapmis oldugunuz beslenme destegi 6grencilerimizin yluksek hava
sicakligi, olumsuz hava sartlari ve yolda karsilasabilecekleri kazalardan korunmasini
saglad..”

Agustos 2024
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YEMEK MENULERI

ADIYAMAN OGRETMENEVI VE ASO MUDURLUGO
2023 YILI ARALIK AY! ILKOGRETIM VE ORTAOGRETIM TASIMALI YEMEK LISTESI

20

Agustos 2024

TARIH GON I. YEMEK 2. YEMEK 3.YEMEK

POSETLI ROL EKMEK
1122023 CUMA SEBZELI TAVUK SEYRIYELI PIRING PILAVI  |YOBURT et

5 POSETLI ROL EKMEK
4122023 PAZARTES|  |ETLIKURUFASOLYE  [SEHRIVELI PIRING PILAVI  [TATLI e

- POSETLI ROL EKMEK
5122023 SALI ETLI MEYANE PILAVI  [MERCIMEK CORBASI [MEYVE e

; POSETLI ROL EKMEK
6.12.2023 CARSAMBA |ETLI BEZELYE SEHRIYELI PIRING PILAVI TATLI SAREEARIAD

T.12.202 | POSETLI ROL EKMEK
3 PERSEMBE  [ETSIZ GIGKOFTE MERCIMEK GORBASI TURP e

POSETLI ROL EKMEK
8122023 cUMA SEBZELI TAVUK BULGUR PILAVI YOGURT i i

11.12.2023 PAZARTESI  |ETLIKURUFASOLYE  |SEHRIYELI BULGUR PILAVI |TATUI POSETLI ROL EKMEK
BARDAK SU

12.12.2023 SALI KAVURMALI MAKARNA  |EZOGELIN GORBA YOGURT POHETLE KOL EKMEK
BARDAK SU

13.12.2023 ARSAMBA I POSETLI ROL EKMEK
CARS ETLI BEZELYE SEHRIYELI PIRING PILAVI  [MEYVE e

14.12.2023 PERSEMB POSETLI ROL EKMEK
RSEMBE  |ETSIZ GIGKOFTE MERCIMEK GORBASI TURP et

15.12.2023 POSETLI ROL EKMEK
CUMA SEBZELI TAVUK SEHRIVELI PIRING PILAVI  |[YOBURT e

18.12.2023 PAZARTESI  |ETLINOHUT SULUSU  [SEHRIYELI BULGUR PILAVI  [TATLI FONEATLROL. RIKIR:
BARDAK SU

POSETLI ROL EKMEK

19.12.202

3 SALI KIYMALI MANTI MERCIMEK GORBASI [MEYVE m et e

20.12.2023 |CARSAMBA  |SEBZELI TAVUK SEHRIYELI PIRING PILAVI  |YOBURT gﬂ:ﬁﬁ" ERMEX

21.12.2023 PERSEMBE ETLI MEYANE PILAVI  |MERCIMEK GORBASI MEYVE POGETLLROL EXMER
BARDAK 35U

22.12.2023 CUMA I POSETLI ROL EKMEK
ETL| BEZELYE SEHRIYELI BULGUR PILAVI  [TATLI Sl

25122023 PAZARTES|  |ETLIKURUFASOLYE  [SEHRIYELIPIRING PILAVI  [TATUI POSETLIROL EXMER
BARDAK 5U

26122023 SALI SOSLU MAKARNA |MERCIMEK GORBASI MEYVE S e
BARDAK SU

27.12.2023 ] ARSAMBA ETSIZ E T | POSETLI ROL EKMEK
CARSA TSIZ CIGKOFT YOGURT GORBAS TURP BARTAE S

28.12.2023 PERSEMBE  |SEBZELI TAVUK SEHRIYELI BULGUR PILAVI  |YOGURT POSETLI ROL EKMEK
BARDAK SU

29.12.2023 CUMA ETUMEYANE PILAVI  |MERCIMEK GORBASI MEYVE EORRTILINON ERMER
BARDAK SU
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ADIYAMAN OGRETMENEVi VE ASO MODURLUGOD
2024 YILI OCAK AYI ILKOGRETIM VE ORTAOGRETIM TASIMALI YEMEK LISTESI
TARIH GON 1. YEMEK 2. YEMEK 3.YEMEK
e POSETLI ROL EKMEK
012024 SALI [ETLIKURU FASOLYE  |SEYRIYELIPIRING PILAVI | TATUI el
3.01.2024 [CARSAMBA  [ETLIMEYANE PILAVI  [MERCIMEK GORBASI [MEYVE BUNEICAEOR MR
BARDAK SU
4.01.2024 [PERSEMBE | SEBZELI TAVUK SEHRIYELI BULGUR PILAVI  [YOSURT POSETL! ROL EKMEK
BARDAK SU
5012024 cuma |ETSIZ GIGKOFTE IMERCIMEK GORBAS! SOSLUTURP  [POSETLIROL EKMEK
BARDAK SU
8.01.2024 PAZARTES|  |ETLIKURUFASOLYE  |SEHRIYELI PIRING PILAVI  [TATUI FORETLI ROL ERMEK:
BARDAK SU
POSETLI ROL EKMEK
9.01.2024 SALI SOSLU MAKARNA IMERCIMEK GORBAS! MEYVE s
10.01.2024 CARSAMBA  [ETLI PATATES SULUSU  [SEHRIYELI BULGUR PILAVI  [MEYVE POJETLI ROL EKMEK
BARDAK SU
POSETLI ROL EKMEK
11.01.2024 PERSEMBE  |MANTI EZOGELIN GORBA TATU E e
12.01.2024 CUMA ETLI KARISTIRMA PILAV [MERCIMEK CORBASI SOSLU TURP POSETLI ROL EKMEK
BARDAK SU
15.01.2024 PAZARTESI  |ETLIKURUFASOLYE  |SEHRIYELI PIRING PILAVI  [TATLI POSETLI ROL EKMEK
BARDAK SU
POSETLI ROL EKMEK
16.01.2024 SALI |ETSIZ CIGKOFTE |MERCIMEK CORBASI SOSLU TURP BARDAK SU
17.01.2024 |cARSAMBA  |ETLISEBZELITURLO  |SEHRIYELI BULGUR PILAVI  |YOGURT m"sﬂ" EEMEK
|POSETLI ROL EKMEK
18.01.2024 PERSEMBE  [SOSLU MAKARNA MERCIMEK GORBAS! [MEVVE S ARTAE 10
POSETLI ROL EKMEK
19.01.2024 CUMA KUMANYA (KEK MEYVE SUYU) BARDAK SU
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ADIYAMAN OGRETMENEVI VE ASO MUDURLUGU
2024 YILI SUBAT AYI ILKOGRETIM VE ORTAOGRETIM TASIMALI YEMEK LISTESI
TARIH GON 1. YEMEK 2. YEMEK 3.YEMEK
5022024 PAZARTESI  |ETLIKURUFASULYE  [SEYRIVELIPIRING PILAVI  [TATLI e
6.02.2024 SALI ETSIZ GIGKOFTE MERCIMEK GORBASI SOSLU TURP POSETLI ROL EKMEX
BARDAK SU
7022024 SALI SEBZELI TAVUK SEHRIYEL| BULGUR PILAVI  |YOGURT ROFETES ROL BRMEK
BARDAK SU
8.02.2024 PERSEMBE  |ETLIMEYANEPILAVI  [MERCIMEK GORBASI IMEYVE POSETCROL BEMEK
BARDAK SU
POSETL! ROL EKMEK
9.02.2024 CUMA IMANTI
EZOGELIN GORBA MEYVE o
ZEYTINYAGLI POSETLI ROL EKMEK
12.02.2024 PAZARTESI  [eor o e KAVURMALI PIRING PILAVI  |[TATLI il
T o POSETLI ROL EKMEK
3 SA YESIL FASULYE SEHRIYELI PIRING PILAVI  |MEYVE g T
14.02.2024 [CARSAMBA  |KIYMALI MAKARNA MERCIMEK CORBASI TATLI POSETLI ROL EKMEK
BARDAK SU
POSETLI ROL EKMEK
15.02.2024 PERSEMBE TAVUK SOTE BULGUR PILAVI YOGBURT Sppiachas:
16.02.2024 CUMA ETSIZ CIGKOFTE |MERCIMEK CORBASI SOSLU TURP POSETL! ROL EKMEK
BARDAK SU
19.02.2024 PAZARTESI  |ETUIKURUFASOLYE  |SEHRIYELI PIRING PILAVI  [TATLI POSETLI ROL EKMEK
BARDAK SU
POSETLI ROL EKMEK
20.02.2024 SALI |MAMNTI MERCIMEK GORBASI MEYVE BARDAK SU
POSETLI ROL EKMEK
21.02.2024 CARSAMBA SEBZELI TAVUK |BULGUR PILAWVI YOGURT BARDIAR S1)
22022024 PERSEMBE  |ETLIMEYANEPILAVI  |MERCIMEK GORBAS! MEYVE ;‘“ET"" AT
ARDAK SU
23.02.2024 cuMA ETLI PATATES SULUSU  |SEHRIYELI PIRING PILAVI  [MEYVE POSETLI ROL EKMEK
BARDAK SU
POSETLI ROL EKMEK
26022024 PAZARTES!  |ETLINOHUT SEHRIYELI BULGUR PILAVI  [TATLI dierdmbni
POSETLI ROL EKMEK
27.02.2024 SALI ORMAN KEBABI SEHRIYELI PIRING PILAVI.  IMEYVE BARDAK SU
28022024 CARSAMBA  |YESIL FASULYE SEHRIYELI PIRING PILAVI  |MEYVE ﬁmﬂﬂgﬁ EKMEK
POSETLI ROL EKMEK
29.02.2024 PERSEMBE ETLIMEYANE PILAVI  |EZOGELIN GORBA TATU AT
Tablo 4*
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ADIYAMAN OGRETMENEVI VE ASO MUDURLUGO
2024 YILI MART AY! ILKOGRETIM VE ORTAOGRETIM TASIMALI YEMEK LISTESI
TARIH GON 1. YEMEK 2. YEMEK 3.YEMEK
1.03.2024 CUMA [KIYMALI MAKARNA [MERCIMEK GORBASI [MEYVE POSETLI ';ﬂ' EKMEK
4122023 PAZARTES|  [ETLIKURUFASULYE  [SEHRIVELIPIRING PILAVI  [TATLI m& o e
5.12.2023 SALI |ETSIZ GIGKOFTE IMERCIMEK GORBASI TURP POJSILINOC LS
6.12.2023 CARSAMBA  [SEBZELI TAVUK SEHRIVELI BULGUR PILAVI  |[YOGURT mﬂiﬁ BKMEK
7.12.2023 PERSEMBE KIYMALI MAKARNA EZOGELIN GORBA MEYVE mg::& ';?JL EKMEK
5.12.2023 CUMA MISKET KOFTE BULGUR PILAVI TATLI ;‘ﬁi’;ﬁ ';?IL EKMEK
11122023 PAZARTES!  |ETLINOHUT SULUSU  [SEHRIYELI BULGUR PILAVI  |TATLI "Bimﬂsg'- EKMEK
12122023 SALI YESIL FASOLYE SEHRIVELI PIRING PILAVI  |MEYVE ﬁmﬁ" EKMEK
13.12.2023 CARSAMBA |ETLIMEYANE PILAVI | MERCIMEK CORBASI [MEYVE mﬁﬂsﬂ- EKMEK
14.12.2023 PERSEMBE  |ETLI BEZELYE SEHRIYEL| BULGUR PILAVI  [TATLI e ;[1( ‘;?I'- EKMEK
15.12.2023 lcuma [MaNTI |MERCIMEK GORBASI [MEYVE m’;’i“sﬁ* EKMEK
18.12.2023 PAZARTESI ETLIKURU FASOLYE  |SEHRIYELI PIRING PILAVI  [TATLI mﬂi‘;ﬁ'ﬂ EKMEK.
19.12.2023 SALI ETLI TORLO SEHRIYELI PIRING PILAVI  [MEYVE mﬁgﬂgﬂt. EKMEK
20.12.2023 CARSAMBA  |TAVUK SOTE SEHRIYELI BULGUR PILAVI  |YOGURT ﬁgﬂ?ﬂ EKMEK
21.122023 PERSEMBE KIYMALI MAKARNA MERCIMEK GORBASI MEYVE ﬁgﬂgﬁ'— EKMEK
22122023 CUMA SEBZEL| KEBAP SEHRIVELI PIRING PILAVI  [MEYVE EK Ll
25122023 [PAZARTESI  [ETLINOHUT SULUSU  |SEHRIVELI BULGUR PILAVI  |TATLI ;‘iﬁﬂ“ﬁ* EKMEK
26.12.2023 SALI ETLIMEYANE PILAVI  |MERCIMEK CORBASI IMEYVE mgn'ﬂﬂsﬂ'- EKMEK
27122023 CARSAMBA  |YESIL FASULYE SEHRIVELI PIRING PILAVI  |[YOGURT i
28.12.2023 PERSEMBE  [MANTI SALGALI BULGUR PILAVI  |MEYVE ﬁm‘;ﬁ‘* T
29.12.2023 CUMA ETSIZ GIGKOFTE MERCIMEK GORBASI SOSLU TURP mﬁlﬁ‘* EKMEK
Tablo 5*




Okul Beslenmesine Destek Proje Raporu

24

Agustos 2024

ADIYAMAN OGRETMENEVI VE ASO MODORLOGO
2024 YILI NISAN AY! ILKOGRETIM VE ORTAOGRETIM TASIMALI YEMEK LISTESI
TARIH GON 1. YEMEK 2. YEMEK 3.YEMEK
2.04 2024 | POSETLI ROL EKMEK
SALI KIYMALI MAKARNA [MERCIMEK GORBASI TATLI e e
3.04.2024 CARSAMBA  |ETLIKURU FASOLYE  |SEHRIYELI PIRING PILAVI  [MEYVE POSETLI ROL EKMEK
BARDAK SU
4042024 PERSEMBE |SEBZELI TAVUK SEHRIYELI BULGUR PILAVI |YOGURT R
|BAR.D.IUC suU
042024 POSETLI ROL EKMEK
5.04.202 lcuma ETLI EKSILI KOFTE SEHRIYELI PIRING PILAVI  [MEYVE B Bere]
15,04 2024 [PAZARTES|  |ETLINOHUT SULUSU  |SEHRIYELI BULGUR PILAVI  |TATLI |POSETLI ROL EKMEK
BARDAK SU
16.04.2024 POSETLI ROL EKMEK
SALI TAS KEBABI SEHRIYELI PIRING PILAVI  [MEYVE Rt
17.04.2024 CARSAMBA  |KIYMALI MAKARNA [MERCIMEK CORBASI YOGURT POJETLI ROL EKMEK
BARDAK SU
18.04.2024 PERSEMBE YESIL FASOLYE SEHRIYELI PIRING PILAVI  |MEYVE POSETLI ROL EKMEK
BARDAK SU
19.04.2024 lcuma ETSIZ GIGKOFTE YOGURT GORBASI sosLuTurp  [POSETLIROL EKMEK
BARDAK SU
22042024 PAZARTES|  |[ETLIKURUFASOLYE  |SEHRIYELI PIRING PILAVI  |TATLI POSETLI ROL EKMEX
BARDAK SU
24.04.2024 lcARSAMBA  |ETLIMEYANEPILAVI  |MERCIMEK GORBASI MEYVE mﬂég‘* EKMEK
25.04.2024 PERSEMBE SEBZELI TAVUK SEHRIYELI BULGUR PILAVI  |YOGURT ﬁg&“ﬁ- EKMEK
POSETLI ROL EKMEK
26.04.2024 CUMA [MANTI SALGALI BULGUR PILAVI  |MEYVE e o
29,04 2024 PAZARTESI ETLINOHUT SULUSU  |SEHRIYELI PIRING PILAVI  |TATUI m&gﬁ EKMEK
POSETLI ROL EKMEK
30.04.2024 SALL ETLI BEZELYE SEHRIYELI PIRING PILAVI  |MEYVE sy
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ADIYAMAN OGRETMENEVI VE ASO MODORLOGO
2024 YILI MAYIS AY! ILKOGRETIM VE ORTAOGRETIM TASIMALI YEMEK LISTESI
TARIH GON 1. YEMEK 2. YEMEK 3.YEMEK
POSETLI ROL EKMEK
2052024 [PERSEMBE  [KIYMALI MAKARNA |MERCIMEK GORBASI TATUI e sl
POSETLI ROL EKMEK
3.05.2024 CUMA |ETSIZ CIGKOFTE YOGURT GORBASI MEYVE BARDAK SU
6.05.2024 PAZARTES|  |ETLIKURUFASOLYE  [GARNUTORLO PIRING TATLI POGETLLROL EKMEK
BARDAK SU
POSETLI ROL EKMEK
2
7.05.2024 SALI ETLI TORLO SEHRIYEL| BULGUR PILAVI  [MEYVE el
8052024 CARSAMBA  |TAS KEBABI BEZELYELI PIRING PILAVI  |YOGURT POSETL! ROL EXMEK
BARDAK SU
9.05.2024 PERSEMBE  |ETLIMEYANE PILAVI  |MERCIMEK GORBASI MEYVE PEGETLUNOL ERMEE
BARDAK SU
10.05.2024 CUMA YOGURTLU MANTI SALGALI BULGUR PILAVI  [TATLI POSETLI ROL EKMEK
BARDAK SU
13.05.2024 PAZARTES|  |ETLINOHUT SULUSU  |SEHRIYELI BULGUR PILAVI  |TATLI m& ';ﬂ- EKMEK
POSETLI ROL EKMEK
14.05.2024 SALI ETLI TAZE FASULYE BEZELYELI PIRING PiLAVI  |MEYVE BARDAK SU
15.05.2024 |CARSAMBA  |SEBZELI TAVUK SEHRIVELI BULGUR PILAVI  |YOGURT ﬁmﬂﬁ‘;ﬁ EKMER.
16.05.2024 [PERSEMBE ETLI MEYANE PILAVI MERCIMEK CORBASI [MEYVE POSETLI ROL EKMEK
BARDAK 5U
POSETLI ROL EKMEK
17.05.2024 CUMA ETLI BEZELYE GARNUTORLU PIRING YOGURT Ea .
20,05 2024 PAZARTES|  |ETLIKURUFASOLYE  |BEZELYELI PIRING PILAVI  |TATLI POSETLI ROL EKMEK
BARDAK SU
21052024 SALI ETLIMEYANE PILAVI  |MERCIMEK GORBASI |MEYVE BUSSTLY ROK: (X
BARDAK SU
22052024 CARSAMBA  [TAVUT SOTE BEZELYELI PIRING PILAVI | YOGURT ROJETLLROL EEMEK
BARDAK SU
23.05.2024 PERSEMBE |SEBZELI KEBAP SEHRIYELI BULGUR PILAVI  |MEYVE D .
24.05.2024 CUMA |ETLI TAZE FASULYE BEZELYELI PIRING PILAVI  [YOGURT m%'ﬂ"sff EXMEK
27.05.2024 PAZARTES|  |ETLINOHUT SULUSU  |SEHRIYELIBULGUR PILAVI [TATLI ot e
POSETLI ROL EKMEK
28.05.2024 SALI ETLI TORLOD IBEZELYELI PIRING PILAVI MEYVE BARDAK ST
29052024 CARSAMBA  [ETLIMEYANEPILAVI  [MERCIMEK GORBASI YOGURT Sy
30052024 PERSEMBE ETLI BEZELYE |BEZELYELI PIRING PILAVI  |MEYVE ﬁﬂéﬁ EXMEK
POSETLI ROL EKMEK
31.05.2024 CUMA SEBZELI TAVUK SEHRIYELI BULGUR PILAVI  |YOGURT [BARDAK sU
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ADIYAMAN OGRETMENEVI VE ASO MUDURLUGD
2024 YILI HAZIRAN AY1 ILKOGRETIM VE ORTAOGRETIM TASIMALI YEMEK LISTESI
TARIH GION 1. YEMEK 2. YEMEK 3.YEMEK
3.06.2024 PAZARTESI ETLI KURU FASOLYE |SEHRIVELI PIRING PILAVI  [TATLI ﬁkﬂé"éﬂ" ERMEE,
4.06.2024 SALI ETLINOHUTLU BULGUR PILAVI |MERCIMEK GORBASI MEYVE ﬁgﬂ‘;ﬂ‘* EKMEK
5.06.2024 lcARSAMBA ZEYTINYAGLI TAZE FASOLYE  [SEHRIYELI PIRING PILAVI  [YOBURT E&éﬁ- EKMEK
POSETLI ROL EKMEK
6.06.2024 PERSEMBE TAVUKLU PIRING PILAVI [cacik TATLI U
POSETLI ROL EKMEK
7.06.2024 [cuma ETU TORLOD |SEHRIVELI BULGUR PILAVI  [YOGURT i e
POSETLI ROL EKMEK
10.06.2024 PAZARTES! ETLI NOHUT SULUSU SEHRIYELI PIRING PILAVI  [TATLI |BARDAK 5U
11.06.2024 SALI ETLI KARISTIRMALI PILAV IMERCIMEK GORBASI [mEYVE POFET IO REEE
BARDAK SU
POSETL] ROL EKMEK
12.06.2024 CARSAMBA SEBZELI TAVUK SEHRIVELI PIRING PILAVI  [YOBURT LR
POSETLI ROL EKMEK
13.06.2024 PERSEMBE ETLI KURU FASOLYE SEHRIYELI BULGUR FILAVI |MEWE BARDAK SU
14.06 2024 CUMA KUMANYA (KEK MEYVE SUYU)
Tablo 8*
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