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Sevgili TİDER Dostları 

Zaman hızla akıp gidiyor, 2022 yılı-
nı da acısıyla, tatlısıyla ama yine çok 
çalışarak tamamladık.  

Tüm yıl gıda bankacılığı ağımızı yay-
gınlaştırmak, görünürlüğümüzü artı-
rarak gıda bankacılığının önemini ve 
doğru şekilde nasıl çalıştığını anlat-
mak, işbirliği yaptığımız kurum ve ki-
şilerle ilişkilerimizi daha güçlendirmek 
ve derinleştirmek için projeler geliş-
tirdik. Gıda bankacılığının en önemli 
yönlerinden birinin özel sektör, kamu 
ve sivil toplum dayanışması olduğuna 
inanıyoruz. Bu üç ana çatıyı birleşti-
rerek yüksek fayda yaratacak örnek 
çalışmalar hayata geçirdik. İlkokullar-
dan başlayarak üniversitelere kadar 
farklı eğitim kurumları ile faaliyetler 
yürüterek, israf ve mücadele farkın-
dalığı oluşturmak için çocuklara ve 
gençlere seminerler gerçekleştirdik. 

Emin adımlarla büyüyor, israf ve yok-
sullukla mücadele etmeyi, hayatlara 
dokunmayı seviyoruz. Bu yolculuk-
ta bizimle olan bireysel ve kurum-
sal bağışçılarımıza, gönüllülerimize, 
ağımızdaki gıda bankalarının değerli 
yöneticilerine en içten teşekkürlerimi 
sunuyorum.  

Sevgilerimle, 
Hande TİBUK

> Başkanın Mesajı
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Bir taraftan israfı önleyerek, 
gezegenin önemli sorunla-
rından birine çözüm olmaya 
çalışırken; diğer taraftan in-
sanların temel ihtiyaçlarına 
adil ve eşit şekilde ulaşabil-
mesi için çalışmalar yürüten 
ve kâr amacı gütmeyen bir 
sivil toplum kuruluşuyuz.

2010 yılında gıda sektörün-
de çalışan ve gıda banka-
cılığının açlık ve yoksulluk-
la mücadelede önemli bir 
araç olduğuna inanan 9 kurucu üyemiz ile birlikte Gıda Bankacılığı Derneği adı 
altında faaliyetlerimize başladık.

Gıda bankacılığı hakkındaki bilgi ve deneyimlerimizi yeni kurulan gıda bankalarına 
aktardık. Gıda bankalarını ve bu alanda çalışan sivil toplum kuruluşlarını bağışlar 
ile destekledik.

Türkiye’de bir ilk: Destekten öte, kalıcı çözüm.
2014 yılında insanların kendi yetkinlik ve yeteneklerine uygun işlerde çalışa-
bilmesinin de temel ihtiyaçlardan biri olduğundan hareketle çalışmalarımıza 
istihdam ve kalkınma projelerini katarak Temel İhtiyaç Derneği adını aldık. 
İlk Destek Market İstanbul Maltepe’de 2015 yılında faaliyete geçti. Böylelikle 
ihtiyaç sahiplerine yalnızca gıda bankacılığı yoluyla yardım etmekle kalmayıp, 
istihdam organizasyonunu da üstlenerek yoksullukla mücadelede gerçekçi ve 
sürdürülebilir bir model oluşturmaya başladık.

Amacımız; ihtiyaçtan fazla üretilen ve çeşitli sebeplerle israf olacak ürünleri 
kurtararak, bu ürünlere erişim imkanı olmayan kırılgan grupların ulaşabilmelerini 
sağlamak, diğer yandan hedef kitlenin istihdamda yer almasına öncülük ederek 
sürdürülebilir ekonomik döngü ile yoksulluk zincirinin kırılmasına destek olmak.

Amacımıza ulaşmak için hak ve hizmet temelli tüm çalışmalarımızda insanın ve 
canlıların üstün yararını gözetirken ön planda tuttuğumuz değerlerimiz:

· Hesap Verilebilirlik
· Şeffaflık
· Sürdürülebilirlik

> Biz Kimiz?
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Hande Tibuk
 Net Holding A.Ş Murahhas Üye

(Başkan)

İsmail Burak Küntay
Akademisyen

(Başkan Yardımcısı)

Tal Garih
Alarko Dijital Dönüşüm ve
İnovasyon Direktörü (Üye)

Bülent Burgaç
Organizatör
(Yedek Üye)

Sabri Gülel
Kükrer A.Ş. Yönetim Kurulu Başkanı

(Sayman)

Yasemin Ahıskalı
Akya Global Yönetim Kurulu Başkanı

(Yedek Üye)

Fethi Erhan
Tredi Bilişim Genel Müdürü

(Yedek Üye)

Meliha Merve Yıldırım
Fox TV, Haber Spikeri

(Sekreter)

Alican Bozoklar
Yapımcı

(Yedek Üye)

Esin Pala
Solutions İstanbul Ajans Başkanı 

(Yedek Üye)

> Yönetim Kurulumuz
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> Ekibimiz

Nil Tibukoğlu
Genel Müdür

Burak Kaya
Operasyon Müdürü

Orkun Temirhan
Tedarik Zinciri Uzmanı

Duygu Bekiroğlu
Genel Koordinatör

Özlem Kermen Erbaş
Kaynak Geliştirme ve İletişim Müdürü

Melih Duman
Bağışçı ve Gönüllü İlişkileri Yöneticisi

Rıza Çalışkan
Finans Müdürü

İsmail Demirci
Sosyolog

İsmet Kına
Operasyon Uzmanı
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> Kuş Bakışı 2022

2022 yılı boyunca kırılgan grupların temel insani ihtiyaçlarının karşılanması için emek 
harcadık. Kurumsal iş birlikleri, gönüllü desteği ve profesyonel kadromuz ile hayata geçirdiğimiz 
projeler sonucunda 2022 tablomuz. 
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> Projelerimiz

Proje paydaşlarımız Yemek Sepeti ve Şişli Belediyesi sayesinde; sivil toplum, özel sektör ve kamu 
işbirliğinin en güzel örneklerinden biri olan “Birlikten Lezzet Doğar” gıda yardım projemizi 

gerçekleştirdik. 

BİRLİKTEN LEZZET DOĞAR

5000 kişiye
sıcak yemek ulaştırdık. 

Anne Buluşmaları - 40 Anne - 4 eğitim dönemi
Baba Buluşmaları - 5 Baba - 2 Eğitim dönemi

45 ebeveynli eğitim programı + Destek market alışveriş desteği 

Anne Çocuk Eğitim Vakfı (AÇEV) ile pandemi sürecinde hayata geçirdiğimiz işbirliğimiz 
sonucunda Anne & Baba Buluşmaları gerçekleştirdik. 4 farklı eğitim döneminde gerçekleşen 

Anne Buluşmaları’nda 40 anne, 2 farklı eğitim döneminde Baba Buluşmaları’nda 5 baba 
eğitimini başarıyla tamamladı. Eğitim sürecini tamamlayan 45 ebeveyn, yararlandıkları 

Maltepe Destek Market alışverişleri için yüklediğimiz artı bakiyeler ile desteklendi.  

ANNE & BABA BULUŞMALARI 



Derin Yoksulluk Ağı ortaklığı ve Cemre Fonu Hibe Desteği ile hayata geçirdiğimiz proje kapsamında: 

 Gezici gıda bankası kamyonumuz ile 122 ton ürün kurtarıldı.

 Derin Yoksulluk Ağına bağlı 200 ailenin 1 yıllık temel ihtiyaçları karşılandı.

 2 milyon 340 bin lira değerinde ürün kurtarıldı.

 Ağımızdaki 8 gıda bankasının ürün çeşitliliği %100, faydalanıcı sayısı %20 arttırıldı.

 500 adet sırt çantası 500 çocuğa ulaştırıldı.

MOBİL GIDA BANKASI PROJESİ

PepsiCo’nun üretim faaliyetlerini yürüttüğü Kocaeli, 
Mersin, Adana, İzmir, Manisa, Tekirdağ başta olmak 

üzere tarımsal üretim gerçekleştirdiği illerdeki ihtiyaç 
sahiplerine, 

6000 adetten fazla Ramazan kolisi 
ile destek verildi.
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> Projelerimiz

%



TELEPERFORMANCE
TÜRKİYE

2. OKUMA YAZMA KURSU

ASSAN FOODS

Teleperformance Türkiye ekibinin 19 Ağustos 
Dünya İnsani Yardım Günü’nde başlattığı 

kampanya ile kampüslerine yerleştirilen TİDER 
Destek Kumbaralarında biriken,

Maltepe Destek Market faydalanıcılarından 
oluşan “14 Kadın” okuma yazma kursu sayesinde 

temel okur yazarlık seviyesine erişti.

Türkiye’nin önemli gıda firmalarından biri olan 
Assan Foods, gıda bankacılığı sistemini 
desteklemeye devam ediyor. Bağışladığı 

birbirinden lezzetli sosları ile bir yandan ürün 
çeşitliliğimizi arttırırken, diğer yandan,

> Projelerimiz

440 parça temel gıda ürünü gıda bankaları 
aracılığıyla ihtiyaç sahiplerine ulaştırıldı. 

Ekip içinden bir grup gönüllü ağımızda yer 
alan Hayata Sarıl Lokantası’nda yemek 
dağıtımına destek oldu. 

44.595 adet ürün desteği sayesinde,

37,13 ton karbon salımı engellendi.
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60 Ton Patates

MEAL BOX “ASKIDA YEMEK VAR”
Maltepe, Ataşehir, Sancaktepe, Şişli, Küçükçekmece ve Fatih ilçelerinde TİDER Gıda 

Bankacılığı Ağı aracılığı ile hafta içi her gün 4 çeşit sağlıklı ve besleyici yemeğin 
doğru kişilere ulaşmasına aracı olduk.

4.736 menü ihtiyaç sahiplerine ulaştırıldı.

TEŞEKKÜRLER 
PepsiCo VAKFI

PepsiCo Vakfı desteği, Lay’s ve Anadolu 
Meraları işbirliğiyle hayata geçirilen Lay’s 
Yenileyici Tarım Projesi’nin Konya Karapınar 
ilçesinde yer alan uygulama arazisinden ilk 
hasat sonunda elde edilen 60 ton patates 
Konya, İstanbul, Bursa ve Kocaeli’nde ağımız-
da yer alan 11 gıda bankası aracılığı ile ihtiyaç 
sahiplerine ulaştırıldı.

60 ton patates ihtiyaç sahiplerine 
ulaştırıldı.
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> Projelerimiz



> Mikrofon Bizde

İstanbul Topkapı Üniversitesi 
Balat Yerleşkesi Disiplinlerarası Kent 
Çalışmaları Dünya Kongresi
Evsizlik Çalıştayı

Worldfood İstanbul’da İsraf Yok

Turkish Philanthropy Funds
“Voices of Partners” Serisi 
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Yönetim Kurulu Başkanımız Hande Tibuk, 
Merve Yıldırım’ın sunduğu Fox TV Çalar 
Saat Programı’na konuk oldu

> Mikrofon Bizde

Kristal Elma 360 & Nil Tibukoğlu
“İsraf ve Yoksullukla Mücadelede

Gıda Bankacılığı” Sunumu 

2. İstanbul Peynir Fuarı Katılım
Nil Tibukoğlu “Gıda  İsrafı ile Mücadelenin 
Ekonomik ve Sosyal Etkileri” Sunumu 
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> TİDER Gönüllüleri

İstinye Üniversitesi
Sosyal Sorumluluk Kulübü
2. Sivil Toplum Fuarı

Yataş Akademi Liderlik Okulu ile
Maltepe Destek Market’te

Gönüllü Günü

Özel Maltepe Yönder Okulları’ndan
Destek Market’te Gönüllü Günü 
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> TİDER Gönüllüleri

Işık Üniversitesi Öğrenci Konseyi ve 
Toplum Gönüllüleri Kulübü

FIBA Gönüllüleri ile Beyoğlu Sosyal 
Market ve Maltepe Destek Market’te 

“Gönüllü Günleri”

Kadir Has Üniversitesi
“Toplumsal Sorumluluk Projesi”
dersi kapsamında ağımızda yer alan 
Beyoğlu Gıda Bankası, Şişli Gıda Bankası, 
Hayata Sarıl Lokantası ve Atlas Yardım 
Derneği’ne destek
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Kozyatağı Artısonsuz Koleji
Öğrencileri ile Maltepe Destek 
Market’te Gönüllü Günü

TED Atakent Koleji
Bahçeşehir Kampüsü

Sosyal Yardımlaşma Kulübü
Öğrencileri ile Destek Kumbaraları ve 

Gönüllü Günü 

SabancıDx Çalışanları
Destek Kumbaraları

> TİDER Gönüllüleri
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> TİDER Gönüllüleri

Kabataş Erkek Lisesi CIP
(Community Involvement Projects) 
Kulübü üyelerinden Şişli Gıda 
Bankası’na Destek

Destek Kumbaraları Zorlu PSM’de

Destek Kumbaraları
British International School
Zekeriyaköy Kampüsü’nde
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> TİDER Gönüllüleri

Boehlerit Türkiye ve
Leitz Türkiye çalışanlarından
kitap ve oyuncak desteği

AISIN TÜRKİYE
Destek Kumbaraları’nda biriktirdiği 
ürünlerle Maltepe Destek Market’te

FEDex Care Programı ile 
280 Kitap ve 530 Oyuncak
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KERRY GIDA’dan 
Maltepe Destek Market’e Tam Destek

Terakki Vakfı Okulları
Destek Kumbarası Çalışması ve 
Gönüllü ve Bağışçı ilişkileri 
Yöneticimiz Melih Duman’dan 
Sürdürülebilirlik ve İsrafla Mücadele 
Sunumu 

Expedia Group Turkey Gönüllüleri 
ve Fiba Gönüllüleri ile 
“Kitap Okumak Temel Bir İhtiyaç”

> TİDER Gönüllüleri
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> TİDER Gönüllüleri

ABC Okulları 
İsraf Farkındalığı Çalışması

Gelişim Üniversitesi
Sivil Toplum Günleri
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> Birlikte Emek Verdiklerimiz

Hayata geçen iş birliğine özel dijital destek 
kartı satışa sunuldu. Trendyol projeye 3.000 
adet kart alarak destek olurken, tüm hayırse-

verleri desteğe çağırdı. Kart satışından elde 
edilen gelir ile Türkiye’nin 7 bölgesinde yer 
alan gıda bankalarına ürün desteği verildi.

2012 yılında premium kalitede bebek bes-
lenme ve emzirme ürünleri tasarlamak ve 
üretmek üzere doğan Mamajoo markasının 
bizimle paylaştığı rengarenk emzik ve bibe-
ronlar Gıda Bankacılığı Ağımız’da yer alan 
Maltepe Destek Market raflarından faydalanı-
cılara ulaştı.

Türkiye’nin en büyük Poliüretan Sistem Evi 
Kimpur, geçen sene olduğu gibi bu sene 
Ramazan ayında desteğini esirgemedi. 
İhtiyaç listemizdeki gıdalardan satın aldıkları 
ürünler ile ağımızdaki gıda bankalarına des-
tek olduk. 
Diğer yandan, aracı oldukları proje sayesinde 
23 Nisan’da 150 çift spor ayakkabıyı ihtiyaç 
sahibi çocuklara ulaştırıp, yüzlerini güldürdük.
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29 Eylül Küresel Gıda Kaybı ve İsrafı Farkındalık Günü kapsamında Yemeksepeti 
Market depolarındaki son kullanma tarihi birkaç ay içerisinde dolacak ve bu 
nedenle imha edilecek olan 5.4 ton gıdayı, TİDER Gıda Bankacılığı Ağı’nda 

yer alan 7 gıda bankası üzerinden ihtiyaç sahiplerine ulaştırıyoruz.

Her sektöre uygun çözümler ile dijital dünyanın avantajlarını sunan 
Biotekno ailesi, 1 yıllık abonelik ve 60.000 adet mail hakkı ile gıda bankacılığı 

sisteminin ve faaliyetlerimizin destekçisi oldu.

RE/MAX Türkiye ile iş birliğimiz çerçevesinde, 2022 yılının sonuna kadar her 
ay RE/MAX’li Brokerların doğum günlerinde adreslerine gönderilen sertifikalar 

aracılığıyla, hem çok geniş bir kitlede çalışma alanımız hakkında farkındalık 
oluşması sağlandı hem de gıda bankacılığı faaliyetlerimize çok değerli bir 

katkı verildi.

> Birlikte Emek Verdiklerimiz
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> Birlikte Emek Verdiklerimiz

60’tan fazla ülkede uygulanan 
#GivingTuesday’in Türkiye uygulaması olan 

ve ülke liderliğini Türkiye Üçüncü Sektör 
Vakfı’nın (TÜSEV) yürüttüğü daha cömert ve 

adil bir dünya hedefiyle düzenlenen 
#PaylaşmaGünü, bu sene 29 Kasım’da 

kutlandı. Ayın başından başlayarak her Salı 
günü farklı bir bağış yöntemine dikkat çeken 

paylaşımlar yaptık. 

29 Eylül Küresel Gıda Kaybı ve İsrafı Farkında-
lık Günü kapsamında Artline Türkiye desteği 
ile hayata geçirdiğimiz çizim yarışmasına 
katılanlar “Gıda ve İsraf” konulu çalışmalar 
hazırlayarak oylamaya sundular. 
Farklı ellerden çıkan birbirinden güzel çizim-
lerle bu önemli konuya dikkat çekmemize 
imkan veren Artline Türkiye ekibine sonsuz 
teşekkürler! 

HÜNNAP DOĞAL ÜRÜNLERİ’nden
756 paket Tam Buğday Unlu Keçi Sütlü ve 
Vitaminli Bebe Bisküvisi
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1-  Adana, Sarıçam Belediyesi – Market     
     
2-  Adana, Seyhan Belediyesi – Depo     
     
3-  Adana, Çukurova Belediyesi – Market     
     
4-  Adıyaman, Besni Belediyesi – Market     
     
5-  Afyon, Yarım Elma Derneği – Market     
     
6-  Ankara, Yeni Mahalle Bld. Derman Eğitim Sosyal Yard. ve Day. Derneği – Market 
    
7-  Ankara, Nar Mektep Derneği – Aşevi     
     
8-  Antalya, Antalya Belediyesi – Aşevi     
     
9-  Balıkesir, Karesi Belediyesi – Market     
     
10-  Bolu, Türkiye Güçsüzlere ve Kimsesizlere Yardım Derneği – Depo   
  
11-  Bursa, Mustafakemalpaşa Belediyesi – Market     
     
12-  Bursa, Gönüllü Hareketi – Market     
     
13-  Denizli, Pamukkale Belediyesi – Market     
     
14-  Diyarbakır, Güneşin Çocuklarını Üşütmeyelim Derneği – Depo    
 
15-  Edirne, Edirne Belediyesi – Depo     
     
16-  Elazığ, Elazığ Ticaret ve Sanayi Odası / Kovancılar Kaymakamlığı – Market  
   
17-  Erzurum, Palandöken Belediyesi (Paltim) – Depo     
  
18-  Erzurum, Vuslat Derneği – Market, Aşevi     
     
19-  Eskişehir, Odun Pazarı Belediyesi – Market     
     
20-  Gaziantep, Gaziantep Büyükşehir Belediyesi – Market    
 
21-  Gaziantep, Şahinbey Belediyesi – Market     
     
22-  Gaziantep, Şehitkamil Belediyesi – Market     
     
23-  Hatay, Hatay Belediyesi – Market     
     
24-  Iğdır, Heleta Derneği – Depo     
     
25-  Isparta, Isparta Belediyesi – Market     
     
26-  İstanbul, Maltepe Destek Market – Market     
     
27-  İstanbul, Avcılar Belediyesi – Market     
     
28-  İstanbul, Beylikdüzü Belediyesi Elele Yaşam Derneği – Market    
 
29-  İstanbul, Büyükçekmece Gıda Bankası (Sevgi Eli) – Market

30-  İstanbul, Ataşehir Belediyesi – Market     
     
31-  İstanbul, Küçükçekmece Belediyesi – Market      

32-  İstanbul, Şişli Sevenler Derneği     

> Gıda Bankacılığı Ağımız
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33- İstanbul, Çorbada Tuzun Olsun Derneği – Aşevi    
 
34-  İstanbul, Hayat Sarıl Derneği – Aşevi     
     
35-  İstanbul, Tüm Yetimler Derneği – Depo     
     
36-  İstanbul, Atlas Derneği – Aşevi     
     
37-  İstanbul, Yecva Vakfı Gıda Bankası – Aşevi    
 
38-  İstanbul, Mülteciler Derneği – Market     
     
39-  İstanbul, Avcılar Belediyesi – Depo     
     
40-  İstanbul, Beyoğlu Sosyal Market – Market     
     
41-  İstanbul, Şişli Gıda Bankası – Market     
     
42-  İstanbul, Kartal Belediyesi Gıda Bankası – Market    
 
43-  İstanbul, Bir Umut Yardım Derneği – Depo    
 
44-  İzmir, İzmir Büyükşehir Belediyesi – Market    
 
45-  İzmir, Çiğli Belediyesi – Market     
     
46-  İzmir, Karşıyaka Belediyesi - Kent Marketler (5 adet) – Market   
  
47-  Kastamonu, Kastamonu Gıda Bankacılığı Derneği – Market   
  
48-  Kastamonu, Kastamonu Belediyesi – Market    
 
49-  Kayseri, Erciyes Feneri – Market     
     
50-  Kocaeli, İzmit Belediyesi - Market     
     
51-  Konya, Dost Eli Derneği – Market     
     
52-  Malatya, Malatya Büyükşehir Belediyesi – Market    
 
53-  Manisa, Manisa Alaşehir Belediyesi – Depo    
 
54-  Manisa, Manisa Belediyesi (16 gıda bankası) – Market    
 
55-  Mardin, Midyat Belediyesi – Depo     
     
56-  Mardin, Ömerli Belediyesi Gıda Bankası – Market    
 
57-  Mersin, Mersin Belediyesi – Aşevi     
     
58-  Ordu, Ordu Sosyal Yardımlaşma ve Dayanışma Vakfı – Market   
  
59-  Ordu, Ordu Büyükşehir Belediyesi – Market    
 
60-  Sakarya, Sakarya Kızılay / Adapazarı Belediyesi – Market   
  
61-  Samsun, Özgür Bölüşüm Derneği – Market  
 
62- Sivas, Sivas Belediyesi Hayat Ağacı Derneği – Market    
 
63- Şanlıurfa, Şanlıurfa Büyükşehir Belediyesi – Market    
 
64- Tekirdağ, Ünvansız Gönüllüler – Market     
     
65- Van, Van Ticaret Odası – Market     

> Gıda Bankacılığı Ağımız
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> 2023 Yılı Hedeflerimiz

Pandemi dolayısı ile askıya aldığımız Destek İK
projemizi yeniden gündeme almak

Kadromuzu genişleterek kurumsal kapasitemizi 
güçlendirmek

Yeni gıda bankalarının açılmasına öncülük etmek

Tarım ve diğer üretim alanlarına özel projeler 
üreterek, israfla mücadele alanımızı genişletmek

Gıda israfının sonuçlarının ve zararlarının 
farkına varıldığı bu dönemde gıdanın korunmasının 

en güçlü yöntemi olan gıda bankacılığının her  
sektörde daha çok tanınması ve desteğin arttırılması

Faaliyetlerimizi ve faaliyetlerimizin niteliğini 
destekleyecek politika belgelerimizi oluşturmak
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Açev
AISIN Türkiye
Artline Türkiye
Assan Foods 
Barilla
Biotekno  
Boehlerit Türkiye  
British International School
Danone
Derin Yoksulluk Ağı 
Dimes
Egesil Kimya
FEDex 
FIBA Group
Expedia Group Turkey
Hünnap 
Işık Üniversitesi 
İstanbul Topkapı Üniversitesi
İste Gelsin
İstinye Üniversitesi 
Kabataş Erkek Lisesi
Kadir Has Üniversitesi

Kerry
Kimpur
Kozyatağı Artı Sonsuz Koleji
Leitz Türkiye Çalışanları
Maltepe Belediyesi 
Maltepe İlçe Gençlik Merkezi
Mamajoo 
Meal Box 
Nestle
Özel Maltepe Yönder Okulları
PepsiCo
RE/MAX
SabancıDx 
Şişli Belediyesi 
TED Atakent Koleji 
Teleperformance Türkiye 
Trendyol  
Turkish Philanthropy Funds
Yataş Akademi Liderlik Okulu
Yemek Sepeti 
Zorlu PSM
1K Kimya

> 2022’de Bizimle Yürüyenlere Teşekkürler
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> Mali Tablolar




